
Sportspecifiek onderzoek bij knieletsels 

 

Programma voormiddag:   

Lesgever: Prof. Dr. Damien Van Tiggelen 

De medische en paramedische benadering van knieaandoeningen evolueert continu. 

Bepaalde onderzoeks- en revalidatieprincipes worden in vraag gesteld of verworpen en maken 

plaats voor nieuwe hedendaagse principes.  

De podoloog kan een bijdrage leveren om mee te zoeken naar mogelijke 

ontstaansmechanismen van een knieletsel en oplossingen aanreiken in functie van herstel. 

Deze taak vraagt kennis van het functioneren van het kniegewricht, pathologie, etiologie en 

hedendaagse behandelingsaspecten.  

Prof. Damien Van Tiggelen geeft ons vanuit een wetenschappelijke invalshoek een grondig 

overzicht van deze onderzoeks- en revalidatieprincipes die wij als podoloog in de praktijk 

nodig hebben in de aanpak van de meest voorkomende knieaandoeningen.  

 

Programma namiddag: 

Lesgever: Elvik Van Damme  

Als podoloog zien we dagelijks patiënten met knieklachten. Het skills lab heeft als doel om ons 
onderzoeks-arsenaal -zowel klinisch als functioneel- sterk uit te breiden als een aanvulling op 
de kennis en de ervaring die we reeds hebben. 

Elvik Van Damme leert ons ook hoe we deze testbatterij sportspecifiek kunnen maken. De 
belasting van de knie bij een tennisser is immers niet hetzelfde als een volleyballer of een 
triatleet. Dus verschilt onze functionele testbatterij ook. 

Het skills lab is praktisch, to the point, innoverend, functioneel, vandaag geleerd morgen 
bruikbaar. 

 


